SETTIMANA DAL 18 AL 23 MARZO 2024 - CORSI ATTIVI

VARIAZIONI E COMUNICAZIONI

GIOVEDI' 21 MARZO 2024 ALLE ORE 14.30 VISITA ALLA MOSTRA "A. FITTKE

* PITTORE TRIESTINO" MUSEO SARTORIO" - CON FLAVIO GIROLOMINI
A SEGUIRE VISITA "ETERNO FEMMININO" E LAVORI ASSOCIAZIONE "OPERA VIVA"

CODICE DESCRIZIONE DOCENTE AULA C:::\ZFI((IJO DURATA
LUNEDI' 18/03
piazza Liberta 6
EO3A  Ginnastica dolce SOSPESO Zuliani Angelica 4 10:00 01:00
CO1E Francese livello avanzato Brumat Solange 2 10:00 01:30
copo 'Mglese conversazione, attualita Rossato Virginia 1 15:30 01:30
e lettura di giornali
CO6A  Croato livello base Dona Claudia 3 15:00 01:30
CO2E Inglese livello intermedio Magliocchi Martina 2 16:30 01:00
cogp  Mélese conversazione, attualita Meroi Allegra 1 17:00 01:30
e lettura di giornali
C06B  Croato livello intermedio Dona Claudia 3 16:45 01:30
C02D Inglese livello base 2 Magliocchi Martina 2 17:30 01:00
G09 Elaborazione del lutto 1 LEZIONE Cozzi Daria 5 17:30 01:00
Piscina Altura
EO1A  Acquagym PISCINA 10:30 00:45
via Pascoli 10
EO3B  Ginnastica dolce Pacchialat Giovanni 10:00 01:00
via S. Francesco 2
EO6A  Pilates Lafont Chantal A 09:30 01:00
CO5D  Sloveno livello intermedio/avanzato B2 Kustrin Katerina C 09:30 01:30
BO5 Riparazioni di cucito Russo Annamaria D 09:30 02:30
EO6B Pilates Lafont Chantal A 10:45 01:00
C03B  Tedesco livello base Bayer Hildegard C 11:15 01:30
GO5 Intolleranze alimentari ULTIMA LEZIONE Magris Chiara A 15:00 01:00
HO1 Trieste com’era SOSPESO Magris Fabio A 15:00 01:00
C02C Inglese livello base 2 Gallo Elena D 15:00 01:30
BO3A  Pizzi delicati al tombolo - turno A De Cecco Diana E 15:00 02:30
BO4 Cucito-modelli sartoria Ficociello Carla Alberta B-C 15:15 02:00
LO3 Il mondo delle immagini e la fotografia Fran'cescato Fabio A 16:30 01:00
Trani Laura
CO1A  Francese livello base 1 Brumat Solange C 17:30 01:30
Gog ~ Movimento espressivo Beira Susanna A 18:45 01:15
Sistema Rio Abierto
MARTEDI'19/03
piazza Liberta 6
G04B  Tangoterapia Av. Milosevic Natascha 4 09:30 01:30




B13 Laboratorio ceramica 1° LEZIONE Skerlj Davide 5 10:00 01:30
C06C  Croato livello avanzato Dona Claudia 3 15:00 01:30
LO8 Leggere libri dimenticati Michelini Valnea 2 15:30 01:00
C02A  Inglese livello base Rossato Virginia 1 16:00 01:30
Cucinare..... . .
B11 "LE GLASSE" LEZIONE RIPETUTA Biekar Lucio 5 17:30 01:30
EO8A  NIA Rasman Patrizia 4 18:00 01:00
Piscina Altura
EOIC  Acquagym PISCINA 10:30 00:45
EOLE  Acquagym PISCINA 18:15 00:45
via S. Francesco 2
EO4A  Ginnastica posturale Truglio Michele A 08:30 01:00
Cco2l Inglese livello avanzato Pavanello Mariana E 09:00 01:30
cozL Inglese livello avanzato Pavanello Mariana E 10:30 01:30
EO6C  Pilates Lafont Chantal A 15:00 01:00
CO02F  Inglese livello intermedio Zulian Lucia C 15:30 01:30
AO03 Ad alta voce Olivieri Viviana D 16:00 01:30
EO6D  Pilates Lafont Chantal A 16:15 01:00
CO5A  Sloveno livello A2 Kustrin Katerina E 16:30 01:30
C02G  Inglese livello intermedio Zulian Lucia C 17:00 01:30
CO01D  Francese livello interm. SOSPESO Siaga Jules D 17:30 01:30
Ginnastica posturale prevenzione - . . .
EO5C osteoporosi ULTIMA LEZIONE Adriani Martina A 17:30 01:00
AO05 A scuola di coro Dordolo Luca A 18:30 01:30
MERCOLEDI' 20/03
piazza Liberta 6
CO4A  Spagnolo livello base 1 Caccamese Chiara 2 09:00 01:30
EO6H  Pilates Zuliani Angelica 4 09:00 01:00
CO4F  Spagnolo livello intermedio Caccamese Chiara 2 10:45 01:30
CO5E  Sloveno livello avanzato conversazione Simcic Arianna 1 11:30 01:00
AO02 Gruppo teatrale "Liberattori" Salvador Laura 4 15:30 02:00
CO02E  Inglese livello intermedio Magliocchi Martina 3 16:30 01:00
C02D Inglese livello base 2 Magliocchi Martina 3 17:30 01:00
Via Cologna 16/A
B0O2 Prints - presenze incise a Trieste Godas Miriam 15:00 02:30
via S. Francesco 2
EO7B  Yoga base Campisi Iveta A 09:00 01:00
DO5B  Tablet avanzato Vivoda Alessia E 09:00 01:30
CO2N  Inglese medico Magliocchi Martina C 09:30 01:30
DO4F  Smartphone liv. base Vivoda Alessia E 10:45 01:00
BO3B  Pizzi delicati al tombolo - turno B De Cecco Diana E 15:00 02:30
B12 Scrittura creativa Marsilli Loretta D 15:30 01:00
EO7A  Hatayoga Klimic Roberto A 18:30 01:30
GIOVEDI' 21/03
piazza Liberta 6
C08B  Russo livello intermedio Criselli Patrizia 2 09:00 01:30
FO2A  Lezioni di burraco per principianti Tatafiore Silvana 4 10:00 02:00
C01B  Francese livello base 2 Brumat Solange 1 10:30 01:30
C04B  Spagnolo livello intermedio Caccamese Chiara 3 15:00 01:30



A06 Chitarra intermedio Zecchini Matteo 15:00 01:30
C02B  Inglese livello base 1 Meroi Allegra 15:30 01:30
Presentazione corso . Bonanni Erica 4 17:00 01:00
Il potere del respiro consapevole

EO8B NIA Rasman Patrizia 4 18:00 01:00

Piscina Altura
EO1B  Acquagym PISCINA 10:30 00:45

via Pascoli 10
EO4B  Ginnastica posturale Truglio Michele 08:30 01:00
E10A  Ballidigruppo Biasin Laura 15:30 01:30
E10D  Ballidigruppo Biasin Laura 17:00 01:30

via S. Francesco 2
EO6E Pilates Lafont Chantal A 08:30 01:00
B10 Decorazioni pasquali ULTIMA LEZIONE Moratto Susanna C 09:30 02:00
EOG6F Pilates Lafont Chantal A 09:45 01:00
A09 Vivere chi siamo ULTIMA LEZIONE Fornera Silva E 10:00 02:00
C03C  Tedesco livello avanzato Bayer Hildegard D 11:15 01:30
LO2 Filosofia offre medicina Malusa Fabio A 15:00 01:00
L19 Kant e il Flauto Magico ULTIMA LEZIONE Ahlborn Ursula A 16:30 01:00
CO2H Inglese livello intermedio Gallo Elena D 16:00 01:30
CO5B  Sloveno livello base Al Kustrin Katerina C 16:30 01:30
D08 Google Drive e Onedrive Budicin Pietro E 17:30 01:00
EO9 Danza del ventre Stuparich Giuliana A 18:00 02:00
VENERDI' 22/03
piazza Liberta 6
. Girolomini Flavio
BO1 Magia del colore - eleganza del segno 1-2-3 15:00 02:30
Flego Arnaldo

CO3A  Tedesco livello base/intermedio Micheli Liviana 5 15:30 01:30

Piscina Altura
EOID  Acquagym PISCINA 10:30 00:45
EO1F Acquagym PISCINA 18:15 00:45

via Pascoli 10
E02C  Ginnastica Zuliani Angelica 09:00 01:00

via S. Francesco 2
EOAC  Ginnastica posturale Truglio Michele A 08:30 01:00
EO7D  Yoga base Campisi Iveta A 09:45 01:00
D04B  Smartphone liv.base Vivoda Alessia E 15:30 01:00
CO5C  Sloveno livello intermedio B1 Kustrin Katerina C 16:30 01:30
D04D  Smartphone liv. avanz. Vivoda Alessia E 16:45 01:00
L14  Incontriconlarte o Cattaruzza Antonio A 17:00 01:00
Icone: le feste nell'anno liturgico

FO1B  Bridge: miglioriamo il gioco della carta Biekar Lucio D 18:30 01:30

SABATO 23/03

piazza Liberta 6

FO2B Esercizi pratici di Burraco Russo Giuliana 1-2-3 15:00 03:30




