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L’Università delle Liberetà propone  
 

corsi formativi  
che forniscono  
competenze e abilità 

 

incontri informativi  
conferenze 

che sollecitano la curiosità  
di conoscere e imparare 

 

momenti di  
socializzazione 

 
 
 
 
 
 

l’Associazione, che ha come 
missione la promozione 
dell’invecchiamento attivo, si 
colloca nell’ambito del sistema 
educativo nazionale per 
organizzare e qualificare 
l’educazione permanente di 
giovani, adulti e anziani, 
attraverso iniziative che realizzino 
il diritto allo studio di tutti e che 
rispondano adeguatamente 
ai loro attuali interessi e 
bisogni sociali, coinvolgendo le 
persone nello sviluppo di azioni 
utili ad una cittadinanza attiva. 

 
  

                    

 
27° anno di attività 

  
 

 



2 

Gentili Soci, 

l'Università delle Liberetà continua il suo percorso proponendovi sempre nuovi e attraenti 

motivi di cultura, approfondimento, socializzazione, compagnia, divertimento e 

distrazione. Ci attende un anno accademico in cui tutte le attività verranno svolte 

regolarmente. Dopo la pandemia rimangono ancora alcune precauzioni di natura 

sanitaria che però si possono definire “normali”, quali sanificare gli ambienti, igienizzare 

le mani ed evitare gli affollamenti.  

Per questo vi chiediamo la massima puntualità nel presentarvi alle lezioni onde evitare 

assembramenti nei corridoi di accesso (giungere solo 5 minuti prima della lezione e finita 

la stessa lasciare subito l’aula). In ogni aula è disponibile un distributore per 

l’igienizzazione delle mani. A questo proposito ricordiamo che manteniamo ancora un 

numero limitato di presenze alle lezioni e quindi ci saranno corsi a numero chiuso e 

ridotto rispetto all'effettiva capienza delle aule. Consigliamo perciò di iscrivervi il prima 

possibile ai corsi che vi interessano perché oltre un certo numero sarete inseriti una “lista 

di attesa” e, nel caso decidiate di rinunciare al corso stesso, vi preghiamo di comunicarlo 

tempestivamente alla segreteria che, così, potrà soddisfare un altro socio. 

Dall’anno scorso l’Associazione ha ampliato gli spazi dedicati alle attività che, ora, si 

svolgono, oltre che nella sede principale di via San Francesco n. 2, anche nelle sedi 

distaccate di piazza Libertà n. 6, via Pascoli n. 10, via Cologna n. 16. Ciò ha consentito di 

ampliare l’offerta di corsi e laboratori e proporre nuove attività. Di massima i corsi 

verranno tenuti nelle sedi già indicate nel programma 2023 – 2024; tuttavia, per motivi 

organizzativi, potrà esserci una variazione di sede per qualche corso. In tal caso Vi 

preghiamo, in anticipo, di essere comprensivi e di volerci scusare. Saranno sempre 

organizzate conferenze di vario interesse, che potranno tenersi ora sia nella sede di via 

San Francesco n. 2, che in piazza Libertà n. 6. Continueranno ad effettuarsi uscite 

didattiche, visite a mostre e musei, gite ed escursioni naturalistiche.  

I soci possono iscriversi ai corsi gratuiti, che non richiedono contributi aggiuntivi oltre il 

tesseramento, oppure ai corsi con contributo. 

Ogni socio può iscriversi ad un massimo di tre corsi gratuiti: per ogni corso 

supplementare, segnato come gratuito, ci sarà un costo aggiuntivo non rimborsabile di 

Euro 10,00. 

Si rammenta che l’importo per l’iscrizione all’anno accademico 2023-24, pari a 50,00 

euro (13,00 per la tessera AUSER e 37,00 quale contributo per l’Associazione), non è 

rimborsabile in alcun caso.  

Inoltre, i contributi aggiuntivi versati, per i corsi che li prevedono, non verranno 

rimborsati a corsi iniziati. 
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Con il tesseramento verrà offerta ai soci la possibilità di abbonamenti a condizioni 

favorevoli agli spettacoli teatrali presentati dai maggiori teatri della città. Per i soci 

tesserati Auser sono previsti sconti e vantaggi presso negozi e strutture convenzionate. 

Sul sito dell'Università delle Liberetà è pubblicato l'elenco completo: 

(https://trieste.auserfvg.it/universita-delle-libereta). 

I pagamenti possono essere effettuati con carta di debito/credito a mezzo POS. 

Vi ringraziamo e ci auguriamo di rivedervi sempre più numerosi, entusiasti e in buona 

salute. 

La Direzione 

 

 

CHI SIAMO 

L’Università delle Liberetà AUSER di Trieste ha iniziato la propria attività nel 1997. 

L’Associazione APS–ETS (Associazione di Promozione Sociale Ente del Terzo Settore) 

offre a persone di tutte le età, giovani e meno giovani, la possibilità di frequentare corsi 

di svariate discipline per accrescere le proprie conoscenze e abilità, propone, inoltre, 

incontri, conferenze, uscite didattiche e momenti di socialità e svago.  

Dal 2014 l’Associazione ha la propria sede in via S. Francesco n. 2 secondo piano.  

Per l’anno accademico 2023/24, l'Università delle Liberetà svolgerà la propria attività, 

oltre che nella sede di via San Francesco n. 2, anche presso le sedi distaccate: 

1. Piazza della Libertà n° 6 – primo piano,  

2. Via G. Pascoli n° 10 – piano terra; 

3.  Via Cologna n° 16/A (corsi di PRINTS). 

COME CONTATTARCI 

UNIVERSITÀ DELLE LIBERETÀ - AUSER INSIEME APS 

Per informazioni:  

- Tel. 040 3478208  

- Mail uniliberetauser@gmail.com  

- Sito web: https://trieste.auserfvg.it/universita-delle-libereta  

- Pagina Facebook  

ORARIO DI SEGRETERIA:  

da lunedì a venerdì dalle 10.00 alle 12.00 martedì e giovedì anche dalle 16.00 alle 18.00  

 

IBAN:IT36E0623002207000015127581  

c/o Crèdit Agricole Italia S.p.A. Sede di Trieste 

about:blank
https://trieste.auserfvg.it/universita-delle-libereta
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CALENDARIO E APPUNTAMENTI 

 
Inizio anno accademico: lunedì 2 ottobre 2023 
 
Fine anno accademico:  venerdì 31 maggio 2024 

 
Vacanze di Natale: da giovedì 21 dicembre 2023 

a domenica 7 gennaio 2024 
 

Vacanze di Pasqua: da giovedì 28 marzo 2024 
a lunedì 1 aprile 2024 

 

 
Apertura dell’anno accademico 2023/2024 

 
Sabato 19 agosto 2023, alle ore 20:00 nell’Auditorium del Museo Revoltella, 
via A. Diaz 27. 
Concerto per pianoforte, violino, viola e violoncello con gli artisti E. Crinò & 
Lai-Clarke String Quartet, J. Lai & Z. Clarke, I. Clarke e N. Clarke. 
Ingresso libero fino ad esaurimento posti. 
 
Eventi di fine anno accademico 2023/2024 
Saggi di chiusura corsi: maggio 2024 
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Novità per l’anno accademico 2023-2024 
 

Quest’anno abbiamo il piacere di proporre 
i seguenti nuovi corsi: 

 
  TITOLO       DOCENTE 

 

- AFFRONTARE INSIEME LE DIFFICOLTA’ DELLA 

   1  ͣ SUPERIORE Valnea Michelini 

- BAMBOLE, BORSE, BRACCIALETTI Daniela Monteverdi 

- CUCITO… MODELLI DI SARTORIA Chiara Ficociello 

- DECORAZIONI PASQUALI Susanna Moratto 

- EMOZIONE RABBIA Silva Fornera 

- GINNASTICA FACCIALE Maria G. Coppa 

- I LIBRI DEL CUORE Valnea MIchelini 

- INGLESE MEDICO Martina Magliocchi 

- INTOLLERANZE ALIMENTARI Chiara Magris 

- INTRODUZIONE ALLA STATISTICA Lucio Biekar 

- LA BIBLIOTECA DI FREUD Silvia Chmet 

- LINGUA RUSSA Patrizia Criselli 

- MATEMATICA, FISICA E REALTÀ Antonio Nocerino 

- NASCITA ED EVOLUZIONE DEL PORTO VECCHIO Zeno Saracino 

- PER UN NATALE DAVVERO SPECIALE Susanna Moratto 

- RINNOVIAMO LA VECCHIA BIGIOTTERIA Laura Scarazzato 

- RIPARAZIONI DI PANTALONI, CERNIERE… Annamaria Russo 

- STORIA MILITARE Roberto Todero 

- TANGO TERAPIA Natascha Milosevic 

- TRUFFE ON LINE Pietro Budicin 

- UTILIZZO APPARECCHI DOMESTICI Francesco Isernia 

- VIVERE CHI SIAMO Silva Fornera 
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A 
Per star bene insieme agli altri 

e scoprire se stessi 
laboratori di teatro, parole, musica, immagini 

A01 “Teatro a leggìo con l’Armonia” con Laura Salvador 
Incontri mensili di teatro in dialetto assieme agli attori dell’Armonia. 

una volta al mese    mercoledì   dalle 16.00 alle 18.00           in Piazza Libertà 6 
dal 11 ottobre 2023   al   8 maggio 2024 

 

A02 “Gruppo teatrale “Liberattori” con Laura Salvador 

Avvicinamento serio ed impegnato al teatro dialettale per scoprire 
come nasce una compagnia teatrale amatoriale (mimica facciale e 

corporea). 

25 lezioni settimanali     mercoledì    dalle 15.30 alle 17.30         in Piazza Libertà 6 
dal 11 ottobre 2023   al 17 aprile 2024 
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A03 “Ad alta voce” con Viviana Olivieri 

Letture e condivisione di testi e romanzi di autori della nostra Regione. 
Leggere ad alta voce aiuta a “vedere” meglio quello che accade ai 
protagonisti di una storia, essere in empatia con i personaggi e i 

partecipanti al corso. 
 

25 lezioni settimanali     martedì dalle 16.00 alle 17.30         in via S. Francesco 2 
dal 10 ottobre 2023   al 30 aprile 2024 

 

 
 
 

A04 “Dizione e fonetica” con Meri Delconte 
 

Come leggere un testo ad alta voce, facendo attenzione non alla 
grammatica, non alla sintassi o al lessico ma semplicemente a come si 

pronunciano correttamente le parole. 

12 lezioni settimanali     mercoledì dalle 16.00 alle 17.30          in Piazza Libertà 6 
dal 11 ottobre 2023   al 17 gennaio 2024 
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A05 “Let’s sing toghether! A scuola di Coro” 
con Alessandra Esposito 

corso soggetto a contributo 

Cantare per stare insieme. 
Il percorso prevede vocalizzi, esercizi di respirazione, canto corale.  

Non si richiede una conoscenza musicale ma una discreta intonazione. 

 

25 lezioni settimanali    orario e giorno da definire        in via S. Francesco 2 
 

 

 
 

A06 “Chitarra per principianti” con Matteo Zecchini 

corso soggetto a contributo  
Corso base per iniziare a suonare. 

25 lezioni settimanali    giovedì   dalle 15 alle 16.30          in Piazza Libertà, 6 
dal 12 ottobre 2023   al 16 maggio 2024 

 
 

A07 “Chitarra corso avanzato” con Matteo Zecchini 

corso soggetto a contributo 

Corso per continuare a suonare. 

25 lezioni settimanali    giovedì dalle 16.45 alle 18.15        in Piazza Libertà, 6 
dal 12 ottobre 2023   al 16 maggio 2024 
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A08 “Emozione Rabbia” con Silva Fornera 

Riconoscere e gestire ciò che fa star male. 

12 lezioni settimanali   giovedì   dalle 10.00 alle 12.00       in via S. Francesco 2 
dal 12 ottobre 2023   al 25 gennaio 2024 

 
 

A09 “Vivere chi siamo” con Silva Fornera 

Attivare e sostenere la nostra presenza nel flusso della vita: la 
vita è preziosa e breve…cerchiamo assieme di sbrogliare un poco 

la matassa, scostare il velo di insicurezza e paura. 

12 lezioni settimanali   giovedì   dalle 10.00 alle 12.00        in via S. Francesco 2 
dal 1° febbraio 2024   al 9 maggio 2024 

 

B 
Per stimolare la creatività 

laboratori di creatività ed inventiva 
tutti i corsi di questa sezione sono soggetti a contributo 

 

B01 “Magia del colore - eleganza del segno” 

con Flavio Girolomini ed Arnaldo Flego 

Pittura a tempera e disegno dal vero. 
Visite a mostre, lezioni en plein aire o in sede. 

25 lezioni settimanali che si svolgeranno in aula o all’aperto a discrezione degli insegnanti 
 venerdì dalle 15.00 alle 17.30 in Piazza Libertà 6 

dal   6 ottobre 2023   al 10 maggio 2024 
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B02 “Prints – presenze incise a Trieste” 
con Miriam Godas e il supporto di Flavio Girolomini 

Laboratorio di tecniche incisorie (linoleografia e calcografia). 
 

25 lezioni settimanali   mercoledì dalle 15.00 alle 17.30    in Studio Godas   via Cologna 16/a 
dal 11 ottobre 2023 al 17 aprile 2024 

 
 

B03a “Pizzi delicati al tombolo” con Diana De Cecco  
 

Un’arte antica che non deve scomparire, miracolosamente giunta ai giorni 
nostri che testimonia il tenace attaccamento alla tradizione ed al bello.  

 
25 lezioni settimanali      lunedì dalle 15.00 alle 17.30         in via S. Francesco 2 

dal 16 ottobre 2023 al 29 aprile 2024 

 

B03b “Pizzi delicati al tombolo” con Diana De Cecco 

Un’arte antica che non deve scomparire, miracolosamente giunta ai giorni 
nostri che testimonia il tenace attaccamento alla tradizione ed al bello. 

 
25 lezioni settimanali     mercoledì dalle 15.00 alle 17.30        in via S. Francesco 2 

dal 18 ottobre 2023 al 24 aprile 2024 

 
 

B04 “Cucito-modelli sartoria” con Carla Alberta Ficociello 

Cartamodelli…. 
 

25 lezioni settimanali      lunedì dalle 15.15 alle 17.15    in via S. Francesco 2 
dal 30 ottobre 2023 al 13 maggio 2024 

 

 

B05 “Riparazioni” con Annamaria Russo 

Accorciare pantaloni classici/jeans, sostituzione cerniera, 
confezionamento tovagliato (con angolo cappuccio), borse in tessuto 

con cerniera. 
 

25 lezioni settimanali      lunedì dalle 09.30 alle 11.30           in via S. Francesco 2 
dal 30 ottobre 2023   al 13 maggio 2024 

 



11 

 

B07 “Rinnoviamo la vecchia bigiotteria” 
con Laura Scarazzato 

Creazioni e riparazioni di bracciali e collane utilizzando la vecchia 
bigiotteria. 

6 lezioni settimanali     mercoledì dalle 16.00 alle 18.00         in Piazza Libertà 6 
dal 25 ottobre 2023   al 6 dicembre 2023 

 
 

B08 “B-B-B bambole, borse, braccialetti” 
con Daniela Monteverdi 

Bambolina di stoffa, borsettina portamonete, braccialetto o anello 
all’uncinetto e cristalli. 

9 lezioni settimanali      mercoledì dalle 09.30 alle 11.30         in via S. Francesco 2 
dal 18 ottobre 2023 al 20 dicembre 2023 

 
 

B09 “Per un Natale davvero speciale” 
con Susanna Moratto 

Bellissime idee a tema natalizio usando materiali diversi: stoffa, 
pannolenci e feltro. 

3 lezioni settimanali      giovedì dalle 09.30 alle 11.30     in via S. Francesco 2 
dal 16 novembre 2023 al 30 novembre 2023 

 

B10 “Per chi ama realizzare decorazioni pasquali” 

con Susanna Moratto 

Usando materiali diversi diamo vita a lavoretti fatti a mano per 
decorare la casa durante il periodo pasquale. 

3 lezioni settimanali      giovedì dalle 09.30 alle 11.30        in via S. Francesco 2 
dal 7 marzo 2024   al 21 marzo 2024 

 

B06 “Mondo creativo” con Loredana Barbo 
Decoupage, lavorazioni varie su vetro, carta e altri materiali 
10 lezioni settimanali    lunedì dalle 16.30 alle 18.30        in via S. Francesco 2 

dal 10 ottobre 2023   al 12 dicembre 2023 
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B11 “Cucinare” con Lucio Biekar 

Tra scienza, segreti, curiosità e assaggi. 
4 lezioni mensili         martedì dalle 17.30 alle 19.00                in Piazza Libertà 6 

16 gennaio 2024-20 febbraio 2024-12 marzo 2024-16 aprile 2024 

 
 

 

C 
Lingue straniere: per comunicare 
e mettersi in sintonia con gli altri 

tutti i corsi di questa sezione sono soggetti a contributo 

 

C01a “Francese livello base 1” con Ilaria Casini 
24 lezioni settimanali     lunedì dalle 17.30 alle 19.00          in via S. Francesco 2 

dal 16 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 

 
 

C01b “Francese livello base 2” con Solange Brumat 
24 lezioni settimanali   lunedì   dalle 09.00 alle10.30            in Piazza Libertà 6 

dal 23 ottobre 2023   al 29 aprile 2024 

 

C01c “Francese livello base/avanzato” con Ilaria Casini 
24 lezioni settimanali     mercoledì dalle 17.00 alle 18.30         in via S. Francesco 2 

dal 18 ottobre 2023 al 17 aprile 2024 

 

C01d “Francese livello intermedio” con Ilaria Casini 
24 lezioni settimanali     martedì dalle 17.30 alle 19.00           in via S. Francesco 2 

dal 17 ottobre 2023 al 30 aprile 2024 

 

C01e “Francese livello avanzato” con Solange Brumat 
24 lezioni settimanali   lunedì   dalle 10.30 alle12.00         in Piazza Libertà 6 

dal 16 ottobre 2023   al 22 aprile 2024 

 

C02a “Inglese livello base” con Silvia Acquasaliente 
24 lezioni settimanali   martedì   dalle 16.00 alle17.30            in Piazza Libertà 6 

dal 17 ottobre 2023   al 30 aprile 2024 
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C02b “Inglese livello base 1” con Silvia Acquasaliente 
24 lezioni settimanali   giovedì dalle 15.30 alle17.00             in Piazza Libertà 6 

dal 12 ottobre 2023   al 9 maggio 2024 

C02c “Inglese livello base 2” con Lucia Zulian 
24 lezioni settimanali     lunedì dalle 15.00 alle 16.30           in via S. Francesco 2 

dal 16 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 

 

C02d “Inglese livello base 2”  con Martina Magliocchi 
36 lezioni bisettimanali   lunedì e mercoledì dalle 15.30 alle 16.30        in Piazza Libertà 6 

dal 6 novembre 2023   al 20 marzo 2024 
 

 

C02e “Inglese livello intermedio” con Martina Magliocchi 
36 lezioni bisettimanali   lunedì e mercoledì dalle 16.30 alle17.30       in Piazza Libertà 6 

dal 6 novembre 2023 al 20 marzo 2024 
 

C02f “Inglese livello intermedio” con Lucia Zulian 
24 lezioni settimanali     martedì   dalle 15.30 alle 17.00      in via S. Francesco 2 

dal 10 ottobre 2023 al 23 aprile 2024 

 

C02g “Inglese livello intermedio” con Lucia Zulian 
24 lezioni settimanali   martedì dalle 17.00 alle 18.30              in via S. Francesco 2 

dal 10 ottobre 2023 al 23 aprile 2024 

 

C02h “Inglese livello intermedio da definire 
24 lezioni settimanali giovedì   dalle 16.00 alle 17.30                in via S. Francesco 2 

inizio da definire 
 

 

C02i “Inglese livello avanzato” con Sara Bucciarelli 

24 lezioni settimanali   martedì dalle 09.00 alle 10.30  in via S. Francesco 2 

dal 17 ottobre 2023   al 30 aprile 2024 
 

C02l “Inglese livello avanzato” con Sara Bucciarelli 

24 lezioni settimanali   martedì dalle 10.30 alle 12.00 in via S. Francesco 2 

dal 17 ottobre 2023 al 30 aprile 2024 
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C02m “Inglese livello avanzato” da definire 
24 lezioni settimanali   giovedì dalle 17.45 alle19.15   in via S. Francesco 2 

dal 12 ottobre 2023   al 9 maggio 2024 

 

C02n “Inglese medico” con Martina Magliocchi 
24 lezioni settimanali martedì dalle 09.30 alle 11.00          in via S. Francesco 2 

dal 17 ottobre 2023 al 30 aprile 2024 
 

 

C02o “Inglese conversazione e attualità e lettura di giornali”
 con Sara Bucciarelli 

24 lezioni settimanali   lunedì   dalle 15.30 alle 17.00       in Piazza Libertà 6 
dal 16 ottobre 2023   al 22 aprile 2024 

 
 

C03a “Tedesco livello base - intermedio”   
con Claudia Ortis 

24 lezioni settimanali     venerdì dalle 15.30 alle 17.00     in piazza Libertà 6 
dal 13 ottobre 2023 al 10 maggio 2024 

 
 

C03b “Tedesco livello base” con Hildegard Bayer 
24 lezioni settimanali lunedì dalle 11.15 alle 12.45     in via S. Francesco 2 

dal 16 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 
 

 
 

C03c “Tedesco livello avanzato” con Hildegard Bayer 
24 lezioni settimanali   giovedì 11.15 alle 12.45      in  via S. francesco 2 

dal 19 ottobre 2023 al 16 maggio 2024 

 
 

C04a “Spagnolo livello base 1” con Silvia Caccamese 
24 lezioni settimanali   mercoledì dalle 09.00 alle 10.30     in Piazza Libertà 6 

dal 25 ottobre 2023 al 24 aprile 2024 
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C04b “Spagnolo livello intermedio” con Silvia Caccamese 
24 lezioni settimanali   giovedì dalle 15.00   alle 16.30     in Piazza Libertà 6 

dal 26 ottobre 2023 al 16 maggio 2024 

 

C05b “Sloveno livello base-intermedio a2” 
con Katerina Kustrin 

24 lezioni settimanali   giovedì dalle 16.30   alle 18.00     in via S. Francesco  2 
dal 19 ottobre 2023 al 16 maggio 2024 

 
 

C05c “Sloveno livello intermedio b1” 
con Katerina Kustrin 

24 lezioni settimanali   venerdì dalle 16.30 alle 18.00      in via S. Francesco  2 
  dal 20 ottobre 2023 al 17 maggio 2024 

 

C05d “Sloveno livello intermedio - avanzato b2” 

con Katerina Kustrin 
24 lezioni settimanali   lunedì dalle 10.30 alle 12.00      in via S. Francesco 2 

dal 16 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 

C05e “Sloveno livello avanzato conversazione” 
con Arianna Simcic 

12 lezioni settimanali   mercoledì dalle 11.30 alle 12.30      in Piazza Libertà 6 
  dal 18 ottobre 2023 al 24 gennaio 2024 

 
 

C06a “Croato livello base” con Claudia Donà 
24 lezioni   settimanali   lunedì dalle 15.00 alle 16.30      in Piazza Libertà 6 

dal 16 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 

 

C06b “Croato livello intermedio” con Claudia Donà 
24 lezioni settimanali    lunedì dalle 16.45 alle 18.15    in Piazza Libertà 6 

dal 16 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 
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C06c “Croato livello avanzato” con Claudia Donà 
24 lezioni settimanali   martedì dalle 15.00 alle 16.30    in Piazza Libertà 6   

dal 17  ottobre 2023 al 30 aprile 2024 

 
 

 

C07 “Italiano per stranieri” da definire 
24 lezioni settimanali    in piazza Libertà 6  

inizio ottobre 2023 

 
 

C 08a “Russo base” con Patrizia Criselli 

24 lezioni settimanali    mercoledì dalle 17.15 alle 18.45    in Piazza Libertà 6 
dal 18 ottobre 2023 al 17 aprile 2024 

 
 

C 08b “Russo intermedio” con Patrizia Criselli 

24 lezioni settimanali    martedì dalle 15.30 alle 17.00    in Piazza Libertà 6 
dal 24 ottobre 2023 al 7 maggio 2024 

 

 

C 08c “Russo avanzato” con Patrizia Criselli 

24 lezioni settimanali   martedì dalle 17.00 alle 18.30    in Piazza Libertà 6 
dal 24 ottobre 2023 al 7 maggio 2024 
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D 

 

Per stare al passo con i tempi 
laboratori di multimedialità e computer  

tutti i corsi di questa sezione sono soggetti a contributo 

 
 

D01 “Corso base di fotografia” con Arianna Simcic 

Nozioni base di fotografia – messa a fuoco, esposizione, 
 composizione fotografica….Uscite per foto. 

3 lezioni settimanali     mercoledì dalle 11.30 alle 13.00 
dal 27 settembre 2023 al 11 ottobre 2023 

6 lezioni settimanali mercoledì dalle 11.30 alle 13.00 
dal 20 marzo 2024 al 24 aprile 2024 

 

 
 

D02 “Fotografia urbana e street photography” 
con Gyula Salusinszky 

          

Uscite per fotografare – approccio, tecnica, deontologia e privacy 

2 lezioni in aula martedì dalle 10.00 alle 12.00    in Piazza Libertà 6 
Il 24 ottobre e il 21 novembre 2023  

6 uscite mensili dal 19 dicembre 2023 al 21 maggio 2024 
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D03a “Informatica base” con Fulvio Spreafico 

Conoscenza del pc e la capacità di utilizzarlo. 

6 lezioni bisettimanali    lunedì 09.30 alle 11.00    giovedì dalle 15.00 alle 16.30 
in via S. Francesco 2 

dal 6 novembre al 23 novembre 2023 

 
 

D03b “Informatica base” con Fulvio Spreafico 

Conoscenza del pc e la capacità di utilizzarlo 

6 lezioni bisettimanali    lunedì 09.30 alle 11.00    giovedì dalle 15.00 alle 16.30 
in via S. Francesco 2 

dall’8 gennaio al 22 gennaio 2024 

 

D03c “Informatica avanzato” con Fulvio Spreafico 

Utilizzo di strumenti personali necessari a scrivere documenti e per utilizzare 

internet, posta elettronica e per accedere ai siti istituzionali 

6 lezioni bisettimanali   lunedì 09.30 alle 11.00    giovedì dalle 15.00 alle 16.30 
 in via S. Francesco 2 

dal 27 novembre 2023 al 14 dicembre 2023 

 
 

D03d “Informatica avanzato” con Fulvio Spreafico 

Utilizzo di strumenti personali necessari a scrivere documenti e per utilizzare 
internet, posta elettronica e per accedere ai siti istituzionali. 

6 lezioni bisettimanali   lunedì 09.30 alle 11.00    giovedì dalle 15.00 alle 16.30 
in via S. Francesco 2 

dal 29 gennaio 2024 al 15 febbraio 2024 

 
 

D04a “Smartphone base” con Cristina Milovan 

Lo smartphone serve per semplificare la quotidianità: usare la rubrica, 
inviare messaggi, immagini e documenti... 

10 lezioni settimanali      venerdì dalle 15.30 alle 16.30                 in via S. Francesco 2 
dal 29 settembre 2023 al 15 dicembre 2023 
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D04b “Smartphone base” con Cristina Milovan 

Lo smartphone serve per semplificare la quotidianità: usare la 

rubrica, inviare messaggi, immagini e documenti... 

10 lezioni settimanali      venerdì dalle 15.30 alle 16.30                 in via S. Francesco 2 
dal 12 gennaio 2024 al 15 marzo 2024 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

D04c “Smartphone avanzato” con Cristina Milovan 

Lo smartphone senza segreti per conoscere funzioni nuove e imparare a 
risolvere in autonomia le difficoltà del tuo smartphone 

10 lezioni settimanali              venerdì dalle 16.45 alle 17.45               in via S. Francesco 2 
dal 29 settembre 2023 al 15 dicembre 2023 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

D04d “Smartphone avanzato” con Cristina Milovan 

Lo smartphone senza segreti per conoscere funzioni nuove e imparare a 
risolvere in autonomia le difficoltà del tuo smartphone 

10 lezioni settimanali              venerdì dalle 16.45 alle 17.45                in via S. Francesco 2 
 dal 12 gennaio 2024 al 15 marzo 2024 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

D04e “Smartphone avanzato” con Cristina Milovan 

Lo smartphone senza segreti per conoscere funzioni nuove e imparare a 
risolvere in autonomia le difficoltà del tuo smartphone 

10 lezioni settimanali              venerdì dalle 16.45 alle 17.45                in via S. Francesco 2 
dal 22 marzo 2024 al 7 giugno 2024 

 
 

 

D05a “Tablet base” con Cristina Milovan 

Per navigare in internet, archiviare foto e documenti, posta elettronica,  
lettura libri … 

10 lezioni settimanali             mercoledì dalle 09.00 alle 10.30              in via S. Francesco 2 
dal 4 ottobre 2023 al 13 dicembre 2023 
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D05b “Tablet avanzato” con Cristina Milovan 

Per navigare in internet, archiviare foto e documenti, posta elettronica,  
lettura libri … 

10 lezioni settimanali             mercoledì dalle 09.00 alle 10.30               in via S. Francesco 2 
dal10 gennaio 2024 al 13 marzo 2024 

 

 

D06 “Truffe online - come difendersi facilmente” 
con Pietro Budicin 

Per chi vuole essere consapevole dei rischi informatici. 
Come difendersi e conservare le informazioni personali in modo semplice e 

sicuro. 

4 lezioni settimanali   giovedì dalle 16.30 alle 17.30        in via S. Francesco 2 
dal 19 ottobre 2023 al 16 novembre 2023 

 
 

 

E 

Insieme in piscina ed in palestra 
tutti i corsi di questa sezione sono soggetti a contributo, 

è richiesto il certificato medico  

 

E01a “Acquagym” - piscina Altura 

Ginnastica in acqua adatta a tutti 

25 lezioni settimanali     lunedì dalle 10.45 alle 11.30 
inizio ottobre 2023 

 
 

E01b “Acquagym” - piscina Altura 

Ginnastica in acqua adatta a tutti 

25 lezioni settimanali       giovedì dalle 10.45 alle 11.30 
inizio ottobre 2023 
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E01c “Acquagym” - piscina Altura 

Ginnastica in acqua adatta a tutti 

25 lezioni   settimanali       martedì dalle 10.45 alle 11.30 
inizio ottobre 2023 

 

E01d “Acquagym” - piscina Altura 

Ginnastica in acqua adatta a tutti 

25 lezioni   settimanali       venerdì dalle 10.45 alle 11.30 
 inizio ottobre 2023 

 
 

E01e “Acquagym” -  piscina Altura 

Ginnastica in acqua adatta a tutti 

25 lezioni settimanali       martedì dalle 18.30 alle 19.15 
inizio ottobre 2023 

 
 

E01f “Acquagym” -  piscina Altura 

Ginnastica in acqua adatta a tutti 

25 lezioni settimanali     venerdì dalle 18.30 alle 19.15 
inizio ottobre 2023 

 
 

NB: una volta prenotati e pagati tutti i corsi di Acquagym, la quota non 
potrà essere rimborsata per nessun motivo 

 

 

E02a “Ginnastica facciale” con Maria Gabriella Coppa 

10 lezioni settimanali      lunedì dalle 9.30 alle 10.30                in Piazza Libertà 6 
dal 16 ottobre 2023 al 18 dicembre 2023 

 
 

E02b “Ginnastica facciale avanzato” 
 con Maria Gabriella Coppa 

10 lezioni settimanali      lunedì dalle 9.30 alle 10.30                in Piazza Libertà 6 
dal 15 gennaio 2024 al 18 marzo 202 
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E02c “Ginnastica” con Angelica Zuliani 
25 lezioni settimanali      venerdì dalle 09.00 alle 10.00    sede via Pascoli 10 

dal 20 ottobre 2023 al 24 maggio 2024 

 
 

E02d “Ginnastica” da definire 
25 lezioni settimanali      mercoledì dalle 10.30 alle 11.30     in via Pascoli 10 

dal 25 ottobre 2023 al 8 maggio 2024 

 
 

E02e “Ginnastica” da definire 

25 lezioni settimanali   venerdì dalle 10.30 alle 11.30    sede via Pascoli 10 
dal 23 ottobre 2023 al 6 maggio 2024 

 
 

E02f “Ginnastica” da definire 

25 lezioni settimanali     mercoledì dalle 11.30 alle 12.30     in via Pascoli 10 
dal 25 ottobre 2023 al 8 maggio 2024 

E03a “Ginnastica dolce” con Angelica Zuliani 
25 lezioni settimanali     lunedì dalle 10.00 alle 11.00    in Piazza Libertà 6 

dal 2 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 

 

E03b “Ginnastica dolce” con Giovanni Pacchialat 
25 lezioni settimanali      martedì dalle 10.00 alle 11.00     in via Pascoli 10 

dal 2 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 

 

 

E04a “Ginnastica posturale” con Michele Truglio 
25 lezioni settimanali   martedì dalle 08.30 alle 09.30      in via S. Francesco 2 

dal 3 ottobre 2023 al 23 aprile 2024 

 
 

E04b  “Ginnastica posturale” con Michele Truglio 
25 lezioni   settimanali   giovedì dalle 08.30 alle 09.30     in via Pascoli 10 

dal 5 ottobre 2023 al 9 maggio 2024 
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E04c “Ginnastica posturale” con Michele Truglio 
25 lezioni settimanali   venerdì dalle 08.30 alle 09.30     in via S. Francesco 2 

dal 6 ottobre 2023 al 10 maggio 2024 

 
 

E05a “Ginnastica perineale” con Martina Adriani 

Pratica di esercizi per la sensibilizzazione e tonificazione del piano 
perineale, per migliorare la postura e l'educazione respiratoria. 

Indicato per le donne di ogni età. 

10 lezioni settimanali     lunedì dalle 17.30 alle 18.30        in via S. Francesco 2 
dal 9 ottobre 2023 all’18 dicembre 2023 

 
 

E05b “Rieducazione motoria di gruppo in prevenzione 
all’ osteoporosi” con Martina Adriani 

L'educazione motoria è lo strumento per migliorare le condizioni generali di salute. 
Programma di esercizi per prendere coscienza del proprio corpo e 
imparare a controllarlo nella vita quotidiana. 

10 lezioni settimanali    martedì dalle17.30 alle 18.30        in via S. Francesco 2 
dal 10 ottobre 2023 al 12 dicembre 2023 

 
 

E05c “Ginnastica posturale” con Martina Adriani 
Informazioni sull’osteoporosi, cause e fattori di rischio, sintomi e prevenzione 

attraverso l’esercizio fisico 
10 lezioni settimanali    martedì dalle 17.30 alle 18.30        in via S. Francesco 2 

dal 9 gennaio 2024 al 19 marzo 2024 

 

E06a “Pilates” con Chantal Lafont 
25 lezioni settimanali    lunedì dalle 09.30 alle 10.30     in via S. Francesco 2 

dal 2 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 

 

E06b “Pilates” con Chantal Lafont 
25 lezioni settimanali lunedì dalle 10.45 alle 11.45   in via S. Francesco 2 

dal 2 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 
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E06c “Pilates” con Chantal Lafont 

25 lezioni settimanali martedì dalle 15.00 alle 16.00 in via S. Francesco 2 
dal 3 ottobre 2023 al 23 aprile 2024 

 

 

E06d “Pilates” con Chantal Lafont 

25 lezioni settimanali martedì dalle 16.00 alle 17.00         in via S. Francesco 2 
dal 3 ottobre 2023 al 23 aprile 2024 

 

 

E06e “Pilates” con Chantal Lafont 

25 lezioni settimanali giovedì  dalle 08.30  alle 09.30    in via S. Francesco 2 
dal 5 ottobre 2023 al 9 maggio 2024 

 

 

E06f “Pilates” con Chantal Lafont  

 
 

25 lezioni settimanali giovedì dalle 09.45   alle 10.45           in via S. Francesco 2 
dal 5 ottobre 2023 al 9 maggio 2024 

 

 

E06g “Pilates” con Angelica Zuliani 

 

25 lezioni settimanali lunedì dalle 09.00 alle 10.00    in Piazza Libertà 6 
dal 2 ottobre 2023 al 22 aprile 2024 

 

 

E06h “Pilates” con Angelica Zuliani 

25 lezioni settimanali mercoledì dalle 09.00  alle 10.00    in Piazza Libertà 6 
dal 4 ottobre 2023 al 10 aprile 2024 

 

__________________________________________________________________________ 
 

E07a “Hata yoga” con Roberto Klimic 

 
25 lezioni settimanali   mercoledì dalle 18.30 alle 20.00      in via S. Francesco 2 

dal 4 ottobre 2023 al 10 aprile 2024 
 

 

E07b “Yoga base” con Iveta Campisi 
25 lezioni settimanali mercoledì dalle 09.00 alle 10.00      in via S. Francesco 2 

dal 4 ottobre 2023 al 10 aprile 2024 
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E08a “NIA  M2H” con Patrizia Rasman 
25 lezioni settimanali      martedì dalle 18.00 alle 19.00          in Piazza libertà 6 

dal 3 ottobre 2023 al 23 aprile 2024 

 
 

E08b “NIA  M2H” con Patrizia Rasman 

25 lezioni settimanali      giovedì   dalle 18.00 alle 19.00           in Piazza libertà 6 
dal 5 ottobre 2023 al 9 maggio 2024 

 

 

E09 “Danza del ventre” con Giuliana Stuparich 
25 lezioni settimanali   giovedì dalle 18.00 alle 20.00        in via S. Francesco 2 

dal 5 ottobre 2023 al 9 maggio 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E010a “Balli di gruppo” con Laura Biasin 

25 lezioni settimanali   giovedì dalle 16.00 alle 17.30       in via Pascoli 10 
dal 5 ottobre 2023 al 9 maggio 2024 

 
 

E010b “Balli di coppia” con Gabriele Moretto 
20 lezioni bisettimanali il lunedì dalle 20.00 alle 21.00 e il mercoledì dalle 21.00 alle 22.00 

 in via S. Francesco 2 
dal 2 ottobre 2023 al 13 dicembre 2023 
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E010c “Balli di coppia” con Gabriele Moretto 
20 lezioni bisettimanali il martedì dalle 20.00 alle 21.00 e il giovedì dalle 21.00 alle 22.00 

in via Pascoli 10 
dal 3 ottobre 2023 al 14 dicembre 2023 

 

 

F 
Per stare con gli altri 

giochi di Società e giochi individuali 

 

F01a “Proviamo il bridge” con Lucio Biekar 

corso soggetto a contributo 

25 lezioni settimanali    giovedì dalle 18.30 alle 20.00     in via S. Francesco 2 
dal 9 novembre 2023 al 30 maggio 2024 

 
 

F01b “Bridge: miglioriamo il gioco della carta” 
con Lucio Biekar 

corso soggetto a contributo 

25 lezioni settimanali     venerdì dalle 18.30 alle 20.00    in via S. Francesco 2 
dal 10 novembre 2023 al 31 maggio 2024 

 

 

F02a “Lezioni di burraco per principianti” 
con Silvana Tatafiore 

corso soggetto a contributo 

25 lezioni settimanali    giovedì dalle 10.00 alle 12.00                in Piazza Libertà 6 
dal 19 ottobre 2023 al 23 maggio 2024 

 

F02b “Esercizi pratici di burraco” con Giuliana Russo 
corso soggetto a contributo 

25 incontri settimanali sabato dalle 15.00 alle 18.30          in piazza Libertà 6 
dal 14 ottobre 2023 all’11 maggio 2024 
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F03 “Il fascino dei giochi enigmistici” con Giorgio Dendi 

 

Conosciamo insieme: indovinelli, anagrammi, sciarade e rebus 

10 lezioni settimanali     martedì dalle 15.00 alle 16.30    in via S. Francesco 2 
dal 10 ottobre 2023 al 12 dicembre 2023 

 
 

G 

Per l’armonia del corpo 
e della psiche 

 
 

G01 “Uomo tra geni e ambiente” con Maurizio De Vanna 

Il comportamento umano è determinato da un processo di interazione dinamica tra 
il genoma e l’ambiente in cui vive. L’epigenetica è una branca di studi che si occupa 

dei cambiamenti che influenzano il fenotipo senza alterare il genotipo 
 

2 lezioni mercoledì dalle 16.00 alle 18.00        in via S. Francesco 2 
4-11 ottobre 2023 

 
 

 

G02 “Le parole chiare per dirlo…” con Barbara Ferigo 

 

Percorso di laboratorio su tematiche legate a “parole chiave” 

6 lezioni settimanali    mercoledì dalle 10.30 alle 11.30   in via S. Francesco 2 
dal 4 ottobre 2023 al 15 novembre 2023 

 

 
 

G03 “Piccoli esercizi di felicità” con Alessandro Paronuzzi 

Suggerimenti pratici per migliorare la relazione con sé stessi e con il prossimo 

6 lezioni settimanali   mercoledì dalle 10.00 alle 11.00   in Piazza Libertà 6 
dal 4 ottobre 2023 al 15 novembre 2023 
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G04 “Tangoterapia” con Natascha Milosevic 

Percorso aperto a tutti, non occorre saper ballare e non è 
necessario iscriversi in coppia. Il corso promuove benessere 

psicofisico a ritmo di tango argentino. 

8 lezioni settimanali martedì dalle 09.30 alle 11.00    in Piazza Libertà 6 
dal 10 ottobre 2023 al 28 novembre 2023 

 

G05  “Intolleranze alimentari” con Chiara Magris 

Le intolleranze alimentari non vanno confuse con le allergie alimentari. 
Sono quasi sempre conseguenza della frequenza con la quale si assumono 

determinati alimenti e le reazioni sono diverse nei singoli soggetti. 

3 incontri settimanali lunedì dalle 15.00 alle 16.00 in via S. Francesco 2 
4-11-18 marzo 2024 

 

H 

Per conoscere la nostra storia, 
il territorio e le tradizioni 

con organizzazione di visite guidate in musei e siti di particolare 
interesse di Trieste 

 

H01 “Trieste com’era” con Fabio Magris  
Passeggiate virtuali riscoprendo luoghi, avvenimenti, personaggi, storie 

e tanto altro... 
Percorso 1: dai Portici di Chiozza a S.Giovanni 

Percorso 2: dai Portici di Chiozza all’Ippodromo 
15 lezioni settimanali lunedì dalle 15.00 alle 16.00    in via S. Francesco 2 

dal 23 ottobre 2023 al 12 febbraio 2024 
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H02 “Erbe del Carso” con Bernarda Milic 

Uscita primavera 2024 
Agriturismo Milic – Sagrado del Carso 

corso soggetto a contributo 
l’importo verrà definito alla conferma dell’uscita 

1 uscita in Primavera 
 

 

 

H03 “Riscopriamo i castellieri” con Paolo Paronuzzi 
12 lezioni quindicinali     lunedì dalle 17.00 alle 18.30    in Piazza Libertà 6 

dal 16 ottobre 2023 al 15 aprile 2024 
 
 

 

 

H04 “Medioevo a Trieste e dintorni”  
con Elisabetta Rigotti 

Storia, costumi e società a Trieste tra il 1300 e il 1400 

12 lezioni quindicinali     sabato dalle 16.00 alle 17.30    in Piazza Libertà 6 
dal 21 ottobre 2023 al 4 maggio 2024 

 

 

 

 

H05 “Storia militare, storia di famiglia. 
I 140 anni del reggimento 97.” con Roberto Todaro 

Nascita, sviluppo e fine di una iconica unità militare del 1883 al 1918. 

3 lezioni settimanali      venerdì dalle 17.30 alle 18.30   in Piazza Libertà 6 
dal 2 al 16 febbraio 2024 

 

 

H06 ”Nascita ed evoluzione del Porto Vecchio” 

 con Zeno Saracino 

Approfondimento dell’archeologia industriale triestina 
a partire dal porto vecchio. 

A fine corso visita al porto vecchio. 

5 lezioni settimanali     giovedì dalle 17.00 alle 18.00   in Piazza Libertà 6 

dal 12 ottobre 2023 al 16 novembre 2023 
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I 
Per conoscere altri luoghi 

ed altre civiltà 

 

 

I01 “Diario di viaggio” con Laura Petelin 

Bella Italia-Lanzarote-Magiche Fiandre 

5 incontri quindicinali martedì dalle 16.30 alle 17.30              in Piazza Libertà 6 
dal 24 ottobre 2023 al 19 dicembre 2023 

 

I02 “Danze popolari “ con Marina Colombo 

Percorso esperienziale arricchito da una parte teorica. Storia della danza 
dal punto di vista geografico e storico. 

5 lezioni settimanali mercoledì dalle 16 alle 17.30          via S. Francesco 2 
dal 24 ottobre 2023 al 21 novembre 2023 

 

L 

Per rinfrescare ed approfondire 
conoscenze 

e avvicinarsi a conoscenze nuove 

 

L01 “Come si usano e come funzionano le apparecchiature 
che abbiamo in casa” con Francesco Isernia 

6 lezioni settimanali    lunedì dalle 15.30 alle 17.00        in Piazza Libertà 6 
dal 23 ottobre 2023 al 27 novembre 2023 

 

 

 

L02 “Filosofia offre medicina” con Fabio Malusà 

Due filosofie dall’antica Grecia rimbalzano fra noi, stoicismo ed epicureismo 

8 lezioni settimanali   giovedì dalle 15.00 alle 16.00         in via S. Francesco 2dal  7 marzo 2024  
al 16 maggio 2024 

 

 



31 

L03 “Il mondo delle immagini e la fotografia” 
con Laura Trani e Fabio Francescato  

Breve storia della fotografia. La fotografia come documento storico e 
sociale.ll “doppio” e la fotografia: dall’autoritratto al selfie.” 

10 lezioni settimanali lunedì dalle 16.30 alle 17.30         in via S. Francesco 2 
dall’8 gennaio 2024 al 11 marzo 2024 

 
 

L04 “La pulizia e l’igiene del corpo” con Dario Escher 

Il concetto di pulizia ha subito notevoli variazioni nel corso dei secoli. 
6 lezioni settimanali    venerdì dalle 17.15 alle 18.15        in via S. Francesco 2 

dal 27 ottobre 2023 al 15 dicembre 2023 
 

 

L05a “Introduzione alla potatura delle rose moderne…” 
con Donata Degrassi e Ivana Suhadolc 

corso soggetto a contributo 
l’importo verrà definito alla conferma dell’uscita 

uscita presso il Parco di S. Giovanni nel periodo gennaio-febbraio 2024 

 
 

L05b “…fioritura delle rose moderne” 
con Donata Degrassi e Ivana Suhadolc 

corso soggetto a contributo 
l’importo verrà definito alla conferma dell’uscita 

uscita presso il Parco di S. Giovanni nel periodo aprile -maggio 2024 
 

 

L06 “Donne e società tra Medioevo ed età moderna”  
con Giuliana Ancona e Dario Visintin 

Storie di donne: letterate, sante, nobildonne, politiche…che non si 
adattarono a ruoli previsti in una società rigidamente divisa in ceti. 
8 lezioni settimanali      mercoledì dalle 16.00 alle 17.00          in via S. Francesco 2 

dal 17 gennaio 2024 al 6 marzo 2024 
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L07 ”Affrontare insieme le difficoltà della 1 ͣ  superiore” 

con Valnea Michelini 

Tecniche di studio, scrittura, revisione, approfondimento tipologie 
testuali. 

10 lezioni settimanali  martedì  dalle 15.30 alle 16.30    in Piazza Libertà 6 
dal 7 novembre 2023 al 23 gennaio 2024 

 
 

L08 ”Leggere libri dimenticati o non amati” 
con Valnea Michelini 

I primi capitoli dei “Promessi Sposi” 

10 lezioni settimanali  martedì  dalle 15.30 alle 16.30    in Piazza Libertà 6 
dal 6 febbraio 2024 al 30 aprile 2024 

 

 

L09 “Passeggiando tra la letteratura” con Anna Piccioni  

1-A teatro con Pirandello. 2- Italo Svevo: il commerciante, lo scrittore, la 
malattia. 

12 lezioni quindicinali    venerdì dalle 15.30 alle 17.00          in via S. Francesco 2 
dal 6 ottobre 2023 al 26 aprile 2024 

 

 

L10 “L’angolo del fai da te: utilizzo e riordino degli attrezzi 
fondamentali. con Barbara Ferigo 

Piccoli e grandi oggetti indispensabili per la manutenzione che ogni 
persona dovrebbe saper maneggiare almeno un po’. 

6 incontri settimanali    mercoledì dalle 10.45 alle 11.45        in via S. Francesco   2 
dal 6 marzo 2024 al 10 aprile 2024 

 

 

L11 “Matematica, Fisica e Realtà” con Antonio Nocerino 

L’uso della matematica di base, le derivate e le loro applicazioni. 
La relatività e la meccanica quantistica. 

16 incontri settimanali    mercoledì dalle 16.00 alle 17.00         in Piazza Libertà 6 
dal 18 ottobre 2023 al 21 febbraio 2024 
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L12 “Astrofisica” con Steno Ferluga 
4 incontri settimanali         venerdì dalle 16.00 alle 17.00       in via S. Francesco   2 

inizio da definire 

 
 

L13 “I grandi viaggi sopra i 3000 metri” con Steno Ferluga 
4 incontri settimanali   venerdì dalle 17.00 alle 18.00          in via S. Francesco 2 

inizio da definire 

 
 

L14 “Incontri con l'arte” con Antonio Cattaruzza 
6 incontri mensili   venerdì   dalle 16.00 alle 17.30        in Piazza Libertà 6 

dal 20 ottobre 2023 al 26 aprile 2024 

 
 

L15 “Cambiamenti climatici e disastri naturali”  
con Sebastiano Sanna 

Cause ed effetti dei cambiamenti climatici. 
Effetto serra. Effetti sul territorio. 

4 incontri settimanali giovedì dalle 16.00 alle 1700         in Piazza Libertà 6 
dal 26 ottobre 2023 al 23 novembre 2023 

 
 

L16 “Storia e cultura dell’antico Egitto” 
con Sebastiano Sanna 

Conoscenze generali relative a tutti gli aspetti della civiltà dell’antico Egitto 
(storia, cultura, religione, lingua e letteratura). 

3 incontri settimanali   giovedì   orario dalle 16.00 alle 17.00        in Piazza Libertà 6 
dal 30 novembre 2023 al 14 dicembre 2023 

 

 

 

L17 “Introduzione alla Statistica” con Lucio Biekar 
Breve corso per “leggere” con consapevolezza le più svariate statistiche 

che vi vengono sottoposte. 

5 lezioni settimanali   giovedì   orario dalle 16.15 alle 17.45    in via S. Francesco 2 

dal 9 novembre 2023 al 7 dicembre 2023 
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M 
Conferenze e dibattiti 

 

 

M01 “Rieducazione motoria” con Martina Adriani 

martedì 5 settembre 2023    dalle 17.30 alle 18.30      in via S. Francesco 2 

 
 

M02 “Il perineo e la ginnastica perineale” 
un viaggio alla scoperta della propria femminilità 

con Martina Adriani 

martedì   12 settembre 2023  dalle 17.30 alle 18.30     in via S. Francesco 2 
 

 

M03 “Osteoporosi: prevenzione attraverso l'educazione 
al movimento” con Martina Adriani 

martedì 19 settembre 2023    dalle 17.30 alle 18.30     in via S. Francesco 2 

 

 

M04 “Nucleare: Vero e Falso” con Lucio Biekar 

giovedì 23 novembre 2023   dalle 16.30  alle 17.30    in via S. Francesco 2 
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Saranno programmati, nel corso dell’anno accademico, proiezioni di 
filmati, conferenze di attualità, medicina e sicurezza e anche nuovi 
corsi. La segreteria invierà informazioni di volta in volta a tutti i soci 
iscritti alla newsletter. 
 

Visitare la pagina del sito dell’Associazione: 
https://trieste.auserfvg.it/iscrizione-alla-newsletter-2 

 

 

Verificare nel Sito o con la Segreteria 
le eventuali variazioni della programmazione 

 

https://trieste.auserfvg.it/iscrizione-alla-newsletter-2
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