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Universita

. . delle Libereta
per chi non ci conosce ancora ... AUSER - Trieste

ecco in sintesi alcune informazioni

= sullAuser
= sulla partecipazione dei soci ai corsi
= sulle nuove proposte di corsi e conferenze 7




per chi non ci conosce ancora

ita

AUSER

Trieste

L’Universita delle Libereta - Auser di Trieste
e stata istituita 23 anni fa

come Associazione Onlus

sul modello delle altre Universita AUSER

eta | gia esistenti sul territorio nazionale 7

L’ Auser € una associazione

di volontariato e di promozione sociale
impegnata in particolare nel favorire
I’attiva partecipazione sociale e
I’apprendimento

durante tutto l’arco della vita

4
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struttura associativa

\ DOMENICO ROMEO
Presidente

o

{ SEBASTIANO TRUGLIO
Direttore

per chi non ci conosce ancora
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. SEBASTlANOTRUGLlO
Direttore
« LUCIO BIEKAR
Consigliere
. C|NZIACORLEVICH
Consigliere
. NlRVANADIOTALLEVl
Consigliere
« ROBERTO FERRI
Consigliere
FABIO FRANCESCATO
Consigliere
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Consigliere
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.
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e I'unica Universita Auser in Regione
a8 cui @ stato attribuito il BOllino Blu

e
=
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USER

Trieste

I'attribuzione del bollino blu
attesta la rispondenza

della progettualita dell’Universita

a parametri di qualita

prefissati e monitorati da un comitato scientifico esterno allA useV

abbiamo ottenuto Dattestato di gualita
per la validita e la continuita dell’offerta fOrmativa con il soddisfacimento

6 criteri obbligatori che costituiscono il percorso di base

8 criteri riconosciuti come fattori qualificanti entro il percorso di €




risultiamo qualificati

come soggetto idoneo a erogare servizi di formazione per I'apprendimento formale e non formale

in quanto operiamo su piani diversi di progettualité

ma anche

per cio che non si vede

non solo

pev: cio che si vede

pianificazione

attuazione

di attivita culturali e formative
valutazione

/
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iscritti nel precedente anno di studio (2018-2019)

5 24’ covsisti

Il numero di frequentanti fino ad ora pit significativo

chi sono 1 nostri corsisti ?
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il corsista-tipo a livello statistico




creativo . curioso

attivo vivace

dinamico interessato

il corsista-tipo come lo conosciamo noi
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Anno di studio 2019 — 2020
Universita delle Libereta
Auser — Trieste

(a parola
al nostri soci e corsisti



valutazione

abbiamo chiuso

’anno di studio 2018 - 19

raccogliendo

= alcuni dati statistici

= le impressioni e i consigli
dei corsisti

Il questionario

informazioni
fornite da

67 socCi

attraverso
un questionario

Causer anonimo




alcuni dati sulla partecipazione




allinizio dellanno tra i soci c'e sempre tanta voglia
con molte iscrizioni plurime

pre-iscrizioni individuali ai singoli corsi




a fine anno la frequenza costante e regolare
dei corsisti
st rivela comunque molto elevata ...

corsi effettivamente frequentati con regolarita

<5 corsi
5 corsi
4 corsi
3 corsi

2 corsi

1 corso
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raffronto tra propositi e realizzazioni
e decisamente soddisfacente

raffronto tra numero di iscrizioni e di frequenze effettive

<5 corsi
5 corsi
4 corsi
3 corsi

2 corsi

1 corso

o
u

10 15 20 25 30

mfrequenza M pre-iscrizioni




valutazione

Valutaziom' € proposte

Ao accademico 20, 72019
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qualche comSI'derazl?me
' | corsista
sulla propria esperienza d

Causer

E PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO




a fine anno ogni corsista segnala
il corso che 'ha maggiormente soddisfatto

|
le sezioni tematiche che hanno risposto maggiormente agli interessi degli inscritti

A - per stare insiem (teatro e musica) _




a fine anno ogni corsista segnala
il corso che 'ha maggiormente soddisfatto

le sezioni tematiche che hanno risposto maggiormente agli interessi degli iscritti

U ra
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a fine anno ogni corsista indica i MOTtIVI
che hanno determinato la sua soddisfazione

motivi della valutazione positiva

arricchimento interessi metodo clima gruppo
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a fine anno ogni corsista indica i MOtIVI
che hanno determinato la sua soddisfazione

0

motivi della valutazione positiva

arricchimento interessi metodo

clima gruppo




al corsista viene chiesto di segnalare

se qualche corso ha presentato difficolta inaspettate

e di precisare per quali motivi ...
sono state segnalate

solo 1.3 situazioni di difficolta su 182 corsi frequentati (7%

corsi che hanno presentato qualche difficolta

non avevo

il metodo di esposizione
conoscenze pregresse sufficienti

non facilitava l'apprendimento

AN

la materia era complessa




ogni corsista
fornisce una valutazione dellefficacia dell’insegnamento

attraverso lautovalutazione del proprio apprendimen

quanto ritiene di aver appreso sequendo i corsi ?

auto-valutazione dellapprendimento
10 % poco

T % moltissimo

31 % abbastanza

22 % molto



ogni corsista
fornisce una valutazione della qualita dell’insegnamento

alita dellt a
15 % sufficiente/scarsa qualita dellinsegnamento

24 % buono

61 % ottimo

= ottimo w®buono = sufficiente msc



ogni corsista

fornisce una valutazione della qualita delle informazioni
sul programma, sul contenuto e sullo svolgimento del corso

valutazione della qualita delle informazioni pratiche sui singoli corsi

17 % sufficiente
26 % ottimo

57 % buono

=ottimo = buono = sufficiente =scarsa
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A

PRESENTIAMOCI! =

Inizia una serie di presentazioni det nostri corsi
che avra luogo durante tutto il mese di settembre.

: € : : At AUSER
Venite a conoscere i nostri docenti ed a farvi spiegare Trhmsie
i loro corsi con le vostre domande e le loro risposte!
con
PRESENTIAMOCI!
Continuano le presentazioni dei nostri corsi che avranno

luogo durante tutto il mese di bre. Venite a ¢ ei

nostri docenti ed a farvi spiegare i loro corsi con le vostre

domande e le loro risposte!

martedi 17 settembre alle ore 17.00: Steno
i Segreg
“Teniamoci in forma!”
F,
1623V presenta Biagio Mannino S gy
al ore "Pagnia gy, 2Ven
(Y
ﬂ“‘ q” con
gelt® Fap,
p 18 \.‘“g“ﬁ i Roberto Klimich: “1lta yoga™ Un ,,‘,',,:"b
g dal 14 ottobre
“C-\o Chantal Lafont: “Pilates™
sc“‘a“ piu corsi dal 1 ottobre
< .
;. g\o\" Giorgio Dendi: “Possiamo divertirci con la matematica?”
g dal 7 ottobre
; g“,\“ﬁ“"e €an o
- > ol . Lucio Biekar “1l bridge?"
Qer® . wm“ﬂﬁem\,‘ ooore dal 16 ottobre
ol ok In questa occasione verranno inoltre presentati i corsi iniziale ed
parid C o 19 oNoore avanzato di Salsa e Bachata
1edes Aal
A "\J\\\g‘“ Inoltre la docente Patrizia Rasman terra due lezioni di prova
Sﬂ"‘k Ge - d\“"’ 1 o\\°\"e della disciplina orientale NIA oggi alle 18.45 ¢ giovedi 26 alle 19.15
g 8\ da\
srep?®
And

ogni anno qualche proposta migliorativa




non solo corsi ....

conferenze
cicli di conferenze
talk show
biblioteca

uscite culturali
protezioni

o000 0

ampliamento dell’ offerta
e risposta del soci




partecipazione

corsisti che sequono anche conferenze e talk show

partecipano s
S1:0°/0  non partecipano
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valutazione
dell'impostazione organizzativa

confronto tra corsi e conferenze (in %)




valutazione delle proposte

valutazione dei talkshow

valutazione delle conferenze

|
\

Y interessanti e di

= interessanti e divertenti = informativi = scarsamente utili e noiosi

interessanti

= ottimo livello w®interessanti = mediocri




auto -valutazione dell’apprendimento

auto -valutazione dellapprendimento con conferenze e talk show

abbastanza molto




Q biblioteca

solo la meta dei soci (52%)
conosce questo servizio

ma molti - tra questi -
lo apprezzano (77%)




[ servizi informativi
della segreteria
...e non solo ...
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ASSOCIAZIONE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO

i volontari di segreteria offrono

consulenza

con tutte le indicazioni per una corretta
comprensione dell’articolata offerta formativa e
culturale

orientamento

per l'individuazione delle proposte piu rispondenti
alle proprie esigenze personali ed ai propri
interessi

informazioni
relative a orari, docenti, indirizzi, modalita di
iscrizione e pagamento e facilitazioni connesse
visibilita
dell’offerta con rapporti costanti con i media locali
e con i soci-utenti
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tutta lorganizzazione

viene garantita

da un

team di operatori volontari

un lavoro che non appare
sul programma

ma che costituisce il
collante

tra insegnanti e soci

per la realizzazione

di tutte le proposte

team operativo - organizzativo
Segreteria

Cinzia Corlevich - rapporti con | Soci e | Docenti - supporto alla programmazione
Luciana Pestelli - rapporti con i Soci e | Docenti - supporto alla programmazione

Serenella Spreafico - rapporti con i i Soci e i Docenti - supporto alla programmazione -
stesura mensile della drcolare interna

Lucio Biekar - rapporti con | Docenti - stesura programmi , locandine e avvisi
Rossella Maffi - gestione contabilita

Giuliana Russo - supporto alla Segreteria nella gestione della sede
Loreta Stefani
Mario Tevini
Luigi Ambrosino

Franco Deluca — Supporto alla Presidenza

Angela Ancona — Supporto alla Presidenza

Dario Fabbri - Punto di riferimento all'Oberdan



I servizi informativi e contatti condivisi

apprezzamento contatti condivisi

facebook

sito internet

invio circolare interna

invio newsletter

mail

telefoniche

in ufficio

o

10 20 30 40 50 60 70




scarsamente usati

facebook NN
sito internet | E—

messi a profitto

invio circolare interna | —
invio: news e tter |
rrvai L —

ampiamente usati
telefoniche I
in ufficio I

0 10 20 30 40 50 &0

70

ricerca personale
di informazioni
tramite internet

ricevimento
di informazioni
tramite compute

ricerca
di informazioni
in forma tradi;




‘ﬁ }al il contatto diretto e personale
T 1 funziona e viene apprezzato

contatti personali

invio circolare interna |

irvvie news e tter |
v —

telefoniche | —
in ufficio I

tutta lorga
viene

team di operg
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osservazioni e suggerimenti

proposte di
attivita sociali

osservazioni ringraziamenti e
sul metodo apprezzamenti
positivo o

negativo

richieste di

modifiche organizzative
coincidenza corsi
scarso tempo per singolo intervento
scarso tempo per cambio docente
attese in corridoio

richieste di sostituzione docente

modifiche di orari accaparramento posti

per motivi personali

richieste di
contatti
diversificati




ringraziamenti e

apprezzamenti . A , o
E un posto in cui mi sento in famiglia

Auguri
per le
attivita future

Frequento i vostri corsi da tre anni
Apprezzo molto il vostro lavoro. Grazie

Un grazie particolare alla signora

Grazie ! della segreteria, sempre disponibilissima.

Grazie e buone vacanze, a settembre

qualche apprezzamento e sempre gradito ... ...




edora SCOIriamo assieme

il nuovo prog ram ma

per I'a. a. 2019 2020

aggiornato al 05.09.2019

ASSOCIAZIONE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO

Universita delle Libereta
AUSER - Trieste

anno accademico 2019-2020
programma dei corsi

an consig
\,e\"\“ca"e "‘.

L’Universita delle Libereta propone

corsi formativi
che forniscono
competenze e abilita

incontri informativi

conferenze
che sollecitano la curiosita
di conoscere e imparare

mOl:nE.ntl d! "Associgzione si colloca neil’'ambito
iializzazione del sistema educativo nozionale
per arganizzare e qualificare

i I'educazione permanente

S\TAPOPO di giovani, aduiti € anziani,
<7 ottraverso iniziative

che realizzing
il diritto ollo studio di tutti
£ che rispondane adeguatamente
of laro attuali interessi e
bisagni sociall

23° anno di attivita

Verificare nel Sito o con |la Segreteria le eventuali variazioni




la nostra offerta in numeri ... per ora

|
1 30 co rSI contando anche i corsi iterati

70 corsi con attivita annuale (da 25 a 50 lezioni)
15 corsi tri-quadrimestrali (12 - 15 lezioni)

45 corsi brevi (10 - 5 lezioni)

10 cicli di conferenze

Universita
delle Libereta
AUSER - Trieste

L‘amﬂelenze & ab/fr’fa

i .,
ncontr; mformativi
Ze



| nostrt docenti

Santoriello Maria
Savio Malvina
Simcic Arianna
Smart Annette
Spreafico Serenella
Staurini Serafino
Stepancic Ana
Stolfa Michele
Tauzzi Anna
Toffolutti Paola
Vielmini Tiziana
Visintin Dario
Zanella Oscar

Magris Fabio
Malusa Fabio
Mancaruso M.G.
Mannino Biagio
Marzullo Maria
Masiello Diego
Minasi Francesco
Morigi Maria
Munih Sara

Oblati Marina
Olivieri Viviana
Ortolani Valentina
Pansini Walter
Paronuzzi Aless.
Paronuzzi Paolo

Fedrigo Cristina
Ferluga Steno
Fernetich Boris
Ferrario Laura
Flego Arnaldo
Francescato Fabio
Galli Mauro

Gei Sophie
Girolomini Flavio
Isernia Francesco
Klimich Roberto
Kustrin Katerina
Lafont Chantal
Legnani Silvio
Maffi Rossella

Agostini Giampiero
Arno Serena

Barbo Loredana
Bartoli Ansana
Baucer Laura
Bellini Adriano
Bettella Giuliano
Biagi Claudio
Biekar Lucio
Boccianti Vito
Bonivento Paolo
Brumen Gianfranco
Brusatin Linda
Bussi llaria
Carbone Francesco

Caris Fiorella
Carli Irina
Casini llaria
Colombo Marina
D’Anastasio Simone
D’Angelo Miriam

De Cecco Diana

Del Conte Mari

de Luyk Mario
Dendi Giorgio
Dessanti Luciana
De Vanna Maurizio
Domenis Loredana
Ergoi Barbara
Escher Dario

Pelosi Martina
Petelin Laura
Piccini Willy
Piccioni Anna
Rasman Patrizia
Ravalico Silvio
Ricatti Christian
Rigotti Elisabetta
Rodriguez M.Teresa
Romeo Elisa
Salusinsky Giulio
Salvador Laura
Sanna Sebastiano




due parole sugli insegnanti

insegnanti
che assicurano

continuita di insegnamento

favorendo
un approfondimento
di conoscenze e competenze

7
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Insegnant;

anche loro sono

insegnanti nuovi
che propongono

argomenti inconsue
metodologie e approcci nuovi

C
he 8arantiscong

,f,rfa Sollecitang e .

varieta di

ASSOCIAZIONE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO

VVivano

diversificazione cOntenut;

di argomenti

I

—




che cosa
significa
insegnare

agli adulti

mi trovo bene col mio insegnante perché ...

Pedagogia vs.
4 Andragogia

l'insegnante
080
INAMeEntoramaticas

I
)
o

JZUIISOU0d

pei f"s oneg.
3

dldattncan
: studente W

apprendime hto

Veros =z
apprendimento
l'apprendimento -3

didatticaz;
linsegramento

Cognmw
penS|ero =4
sempre 2 segnare
]
‘E 5

¢ dovrebbe
mlmparare

uestione

si propone come
facilitatore ed animatore

piu che come insegnante istruttore o formatore

anche se mi insegna cose nuove
riesce a innestarle
sulle mie conoscenze ed esperienze precedenti

arricchendole e valorizzandole

e disponibile ad accogliere osservazioni e domande
€ capace di incoraggiare
comunicare sicurezza e fiducia

rispetto e comprensione

e capace di focalizza il suo intervento
sull’apprendimento dei presenti

e non sul suo insegnamento



la ricchezza dell’offerta

potrebbe disorientare
il corsista

Per stimolare |3 Creativita
laborator o eavitE e inventiyts

B4.1 Pizzi delicati a| tombola con D, De

Un'arte antica che non deve scg
NN lezioni - seftimanaie §
B4.2 Pizzj delicati al tombolo con D, De

Un'arte antica che non deye 5C0,
lﬂ_
B4.3 Pizzi delicati al tombolo con D.De

Un'arte antica che non deve scy
5 lezioni - Settimanale

Pero con F, Carig
Abbigliamento, teleri

lio & cucito con A. Bartolj
Costnzione dj cartamodeljj
abbigliamentg, Creativo av,
25 lezionj - Settimanale

Personali con metodg Qeometrico, Realizzazione g capi di
nzato,

mercoledi 18,00-27.95 llﬂ!ﬁ!_ﬂﬁ_
lio e cucito con L. Desaanti
Secondo corsg taglio e rycitg Sartoriale,
mercoledi 09.30-17.3g

0 con L. Baycer

— Modi e pippioling £58quiti con aghi speciay,
(5713 lezioni - settimanale venerdi 15.00-17.6g

iquori fatti in asa con V. Boceianti
Storia dell'alcp) dalle
3 lezioni - sethimanale

tivo con A. Simeic
Creare oggatti divertenti dg materiale da buttare
nale

Rer risultati piaceypli
25 lazioni - settimanale

B13 Come sj disegna un mandala con §.

Un'antica arte orientala
— 3 lezioni - seftimanala martedi 17.30°19.33

5 novembre



I volontari di segreteria
sono sempre disponibili
per offrire

e consulenza
con tutte le indicazioni per una corretta
comprensione dell’articolata offerta formativa e
culturale

e orientamento
per l'individuazione delle proposte piu rispondenti
alle proprie esigenze personali ed ai propri
interessi

e informazioni
relative a orari, docenti, indirizzi, modalita di
iscrizione e pagamento e facilitazioni connesse

ASSOCIAZIONE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO
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la ricchezza dell’offerta
potrebbe disorientare
il corsista =

si sono attivati alcuni accorgimenti

i corsi vengono raggruppati W

non tanto in base al contenuto

ma in funzione

degli INteressi e delle Motivazioni

che possono facilitare

la scelta del corsista

.. i corsi sono OCCASioONi per ... per ... per ...



i corsi sono

occasioni
. per ... per ..




ed ora

sfogliamo

rapidamente
il programma 2019 - 2020




Universita delle Libereta

AUSER - Trieste

per star bene insieme agli altri e scoprire se stessi

laboratori di teatro, parole, musica, immagine

Metodologia
e

obicttivi | COISI
formativi c5no a struttura laboratoriale

si basano sull’interazione tra | partecipanti
alla ricerca di una armonizzazione
tra suoni, ritmi e parole,

sono finalizzati alla realizzazione di occasioni utili
oer valorizzare o scoprire attitudini e capacita
per individuare nuovi ruoli e identita sociali

ASSOCIAZIONE PER LINVECCHIAMENTO ATTIVO.







Universita delle Libereta

AUSER - Trieste

per stimolare la creativita
laboratori di creativita e inventivita

Metodologia
e
obiettivi formativi

| corsi
sono a struttura laboratoriale

promuovono attivita che stimolano

= |a creadtivita individuale

= |"acquisizione e |lo scambio di
conoscenze e competenze

rafforzando
I'autonomia e l'indipendenza personale




per stimolare la creativita
laboratori di creativita e inventivita

B1 Magia del colore, eleganza del segno con F.Girolomini e A.Flego

Pittura a tempera e disegno dal vero. Visita a mostre e uscite. Mostra di fine corso.

=) 25 lezioni - settimanale | venerdi 15.00-17.30 | 4 ottobre | oberdan
B2 Nozioni e pratica di pittura con B. Fernetich

Nozioni di pittura moderna. Cubismo analitico e sintetico ed astrattismo
=) 10 lezioni - settimanale | mercoledi 15.00-17.30 | 18 settembre | Oberdan

B3 Divertirsi con matite e pennelli con R. Maffi

Laboratorio di disegno e pittura

(**)

12 lezioni - quindicinale | giovedi 17.00-19.00 | 7 novembre | Sede

B10 Liquori fatti in casa con V. Boccianti
Storiz dellalcog) dalle origini

B12 Uncinetto con A.
@ novita

a ani_jca Per risultati piaceyglj
settimanale

; mercoledi 11.00-1 2.30
disegna un mandala con §. G-
Un'antica arte orientale e
3 lezionj - settimanale




i tivita
r stimolare Iq creativita
b I/)aeboratorfcﬁcreaﬁwra e inventivita

N . B: Ice
~ Nodj e Pippiolini BSequiti cop aghi Specialj,
I 2 lezioni - settimanaie



Universita delle Libereta
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per comunicare e mettersi in sintonia con gli altri
laboratori linguistici

metodologia | Gli INS€gNANTI - in buona parte giovani neolaureati -
el fendono a rispondere all’esigenza dei corsisti che
formativi| - desiderano
= rispolverare e rivitalizzare
le conoscenze linguistiche a suo tempo acquisite

= intfraprendere la sfida di una nuova lingua,

sfida che contribuisce

= g fornire una nuova e diversa autonomia ai corsisti
che ancora amano viaggiare

= ad accrescere in loro la propria autostima




per comunicare
e mettersi in sintonia con gli altri

inglese

on S. Arno
lunedi 9.00-10.30

settimanale Qiovedi 15.30

lese conversazione bhase con S. Arné
24 lazionj - settimanale

lese conversazione intermedio
29 lazioni - settimanale

lese avanzato con A. Tayzzi
24 lezioni - settimanale

ese con 8. Ams
Letteratura classica e contemporanes

24 lezioni - settimanale venerdi 15.00-16.30

1 1 otFnbra




per comunicare
i i altri
e mettersi in sintonia con gli al

francese e tedesco

- Settimanale

C14 Line ua e cultura francese intermedi
- Settimanale
C15 Francese conversazion

€ con I. Casinj
-~ settimangle

C16 Ling ua e culturs frances
- settimangle
C17 Ling ua e cultura francese intermedi
-~ settimangale

c18 Letteratura francese con I. Casinij

Letteraturag classica g C
lﬁ—

~ settimangle

0 con B. Ergoj
Martedi 10.30-;

C19 Lingua e cultura tedesca dj
24 lezionj -

-~ settimanale
C21 Line ua e cultyra tedesc
~ settimanale

C22 Lingua e cultura tedesca dj
29 lezign;j -

base con A Tayzzj

settimanale lunedj 16.00-

C23 Ling ua e cultura tedesc




per comunicare

C24 Lingua e cultura spagnola di base con 3. Arné

c e mettersi in sintonia con gli altri
?\"/\"" DY
D
spagnolo »%?{l(: 5
H Y 43
sloveno <
croato

italiano per stranieri

(*+) | 24 lezioni - settimanale | martedi 17.00-18.30 | 8 ottobre | Sede
C25 Lingua e cultura spagnola avanzato con S. Arné

[*=) | 24 lezioni - settimanale | martedi 15.30-17.00 | 8 ottobre | Sede
C26 Lingua e cultura greca moderna con A. Tauzzi

[**) | 24 lezioni - settimanale | Veperdi 16.00-17.30 | 11 ottobre | Oberdan
C27 Lingua e cultura slovena intermedio con K. Kustrin

[*=) | 24 lezioni - settimanale | lunedi 11.00-12.30 | 7 ottobre | Sede
C28 Lingua e cultura slovena corso serale con K. Kustrin

[*=) | 24 lezioni - settimanale | venerdi 19.00-20.30 | 11 ottobre | Sede
C29 Lingua e cultura slovena corso avanzato con S. Munih

[*=) | 24 lezioni - settimanale | lunedi 9.30-11.00 | 7 ottobre | Sede
C30 Lingua e cultura slovena avanzato con A. Stepangié

[*=) | 24 lezioni - settimanale | giovedi 17.30-19.00 | 10 ottobre | sede
C31 Lingua e cultura croata di base con S. Munih

[*=) | 24 lezioni - settimanale | lunedi 11.00-12.30 | 7 ottobre | sede
C32 Lingua e cultura inglese con U Qta,

[*=) | 24 lezioni - settimanale | martedi 158.00-19.30 | 12 novembre | Bagnoli
C33 Lingua e cultura slovena avanzato con U. Qta

[(*=) | 24 lezioni - settimanale | mercoledi 18.00-19.30 | 13 novembre | Bagnoli
C34 Lingua e cultura slovena base con U. Qta

[**) | 24 lezioni - settimanale | mercoledi 19.30-21.00 | 13 novembre | Bagnoli

C35 ltaliano per stranieri con E. Romeo

48 lezioni — 2x settimana

martedi 14.30-16.30 &
sabato 10.00-12.00

5 novembre Sede

C36 ltaliano per stranieri con M. Pelosi

48 lezioni - 2X settimana

mercoledi e venerdi
9.30-11.00

13 novembre Sede
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per stare al passo coi tempi
laboratori di multimedialita e computer

Metodologia .
e| | corsl

oviettivi formativi) - sono @ struttura laboratoriale

innovativi e fortemente differenziafi

iInNfendono promuovere una prima acquisizione,
un ampliamento o rafforzamento

delle conoscenze e competenze

che permettano ai corsisti

» ['accesso autonomo ai servizi e alle fecnologie
dell'informazione e della comunicazione digitali

= |"opportunita di rimanere protagonisti nella societa




d per stare al passo coi tempi
laboratori df multimedialitd e computer

7
led G

n A Simcic
giovedi 15.30.17.00
H L2k

0 Col Pe con F I
TYere una lettars,
D2} Ticer
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per rilassarsi
insieme in piscina e in palestra

Metodologia
e
obiettivi formativi

| diversi corsi si propongono di promuove
percorsi formativi tesi
= al mantenimento

delle capacita fisiche e sociali
= all’adozione diffusa di corretti stili di vita
al fine di mantenere una continua
partecipazione dinamica ed efficiente nella
societq,
innalzando in tal modo la qualita di vita,
coltivando attivita, relazioni e socialita.




E per rilassarsi
insieme in piscing e in palestra

|
E1.1 Acqua turno A
Ginnastica in acqua adatta a tutti

*\ % - . mercoledifvenerdi
(*) (™) 50 lezioni 2% settimana 10.45-11.30

11 ottobre H. Greif

E1.2 Acqua turno B
Ginnastica in acqua adatta a tutti

L . lunedi 12.15-13.00 e .
£ ES
*) (™) 50 lezioni 2% settimana venerdi 11.30-12.15 11 ottobre H. Greif
E1.3 Acqua turno C
Ginnastica in acqua adatta a tutti
(*) (*9) 50 lezioni 2x settimana Tj’;‘?"{s E’g”‘ﬂ 11 ottobre H. Greif
E2 Acqua

Ginnastica in acqua adatta a tutti
1 (**) 50 lezioni 2x settimana | martedi-venerdi 11.00-11.45 | 5 novembre | Attura

E3.1 Ginnastica con L. Brusatin - Corso A

Divertirsi in salute. Adatta a tutti.

(] 56 lezioni - 2x settimana | martedi-venerdi 09.00-10.00 [ 1 ottobre | Chiarhala
E3.2 Ginnastica con L. Brusatin - Corso B

Divertirsi in salute. Adatta a tutt.

(*) (*%) 56 lezioni - 2x settimana | martedi-venerdi 10.00-11.00 | 1 ottobre | Chisrhela

E4 Hata yoga con R. Klimich

Respirazione, posizioni base dello yoga tradizionale, progressione su esercizi pid complessi.
(*) (*%) 25 lezioni - settimanale | lunedi 18.30-20.00 | 14 ottobre | Sede

E5 Hata Yoga con A. Smart
@ novita Consapevolezza del corpo e della mente
{*1(**) 25 lezioni - settimanale | mercoledi 19.00-20.30 | 9 ottobre | Sede




per rilassarsi

E6.1 Pilates A con C. |2
insieme in piscina e in palestra

Con piccoli attrazzj
Marted; 15.21]—16.21]

£on piccpl attrazz
Mmarted; 16.30-1?.3ﬂ

Con piccoli gttrazzj
lunadi lﬂ.Uﬂ'—ll.Uﬂ

Con piccolj gttrezzj
gioved; lﬂ.ﬂﬂ-ll.ﬂﬂ



per rilassarsi
Sl / lestra
insieme in piscina e in pal

bachats

10 lezignj - settimanale venerdi 20.30-21.3p 4 ottobre

Sede



Universita delle Libereta
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per I'armonia del corpo e della psiche

Metodologia
e

bisttivi formatine| 1 COISI = INNOVATtivi - tendono ad
un innalzamento della qualita della vita,
» coltivando conoscenze e aftivitq,

= promuovendo iniziative informative
che possano agire sull’adozione di
corretti stili di vita

a sostegno di un invecchiamento attivo
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G per I'armonia del corpo e della psiche

G1. Erboristeria familiare con W. Pansini
Erbe e salute.
7 lezioni lunedi 16.30-17.30 7 ottobre Oberdan

G2.1 Piccoli esercizi di felicita - parte | con A. Paronuzzi
Come vivere al meglio il presente cercando di godersi |a vita.
6 lezioni - settimanale mercoledi 11.30-12.30 6 novembre Sede

G2.2 Piccoli esercizi di felicita - avanzato con A. Paronuzzi

Come vivere al meglio il presente cercando di godersi |a vita.
6 lezioni - settimanale mercoledi 11.30-12.30 8 gennaio Sede

GJ3. L'uomo tra patrimonio genetico ed ambiente con M. De Vanna
2 novita Linfluenza del DNA e dei fattori ambientali
2 lezioni | martedi 17.30-18.30 | 8 ottobre | Sede

G4. Rimedi naturali con P. Bonivento,
& novita Dalla natura aiuti per il benessere
Leziopie settimanale |upadi. 15.30-16.30 3 febbraio Sede




per stare con gli altri
giochi di societa e giochi individuali

Metodologia
e
obiettivi formativi

| corsi
si propongono di promuove attivita ricreative

= che permettono di mantenere e sviluppare
una costante flessibilita di pensiero

= che valorizzino la partecipazione a momenti
associativi, finalizzati al mantenimento di
proficue relazioni sociali




n gli altri

per stare co
dividuali

giochi di societd e giochi in

rallentare
martedi 10.00-

F4 Possiamo diverti
problemi
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per conoscere la nostra storia,
il territorio e le tradizioni

con organizzazione di visite guidate in musei e siti di particolare interesse di Trieste

Metodologia
e

obiettivi formativi| | diversi COrsi - pur con contenuti diversi -

propongono interventi di

informazione e formazione culturale

mirati non solo ad una riscoperta del territorio

da punti di vista diversi (storico, culturale, naturalistico, ecc.)

ma anche a colfivare conoscenze, impegni, aftfivita,
relazioni sociali

favorendo I'innalzamento della qualita della vita
attraverso attivitd che valorizzano la partecipazione a
iniziative socio-culturali sia societarie che in ambito
cittadino




H per conoscere la nostra storia

il territorio e le tradizioni
o organizzazione i visite guidate in musel e st dF particolare inferesse df Trieste

H1 Trieste com'era con F. Magris

Un viaggio nel tempo tramite proiezioni multimediali per rivedere e raccontare la storia ed il
vissuto della nostra citta.
12 lezioni - settimanale | martedi 15.30-16.30 | 22 ottobre | Oberdan

H2 Erbe del Carso con B. Milic
Uscita all'agriturismo.
1 uscita | Da definire | primavera |

H3 Arte e scienza del caffe con G.
| 5 lezioni - settimanale martedi 16.00-17.00 | 3 marzo | Oberdan

H4 Da Dublino a Trieste: I'attivita del prof. Zois con M. Oblati
& novita Il genio creativo di James Joyce
25 lezioni - settimanale mercoledi 16.30-17.30 | 9 ottobre | Sede

H5 Barcola Vallicula: un rione bellissimo di Trieste con M. Oblati
@ novita Barcola, ai tempi di Roma: Tergeste e dintomi
12 lezioni - settimanale | Giovedi 17.00-18.00 | 8 gennaio | Sede

H6 Riscopriamo i castellieri con P. Paronuzzi

Apprendere camminando. Alla scoperta dei castellieri del Carso triestino.
12 lezioni-quindicinale | lunedi 15.30-17.00 | 14 ottobre | Oberdan

H7 Medioevo a Trieste e dintorni con E. Rigotti

& novita Una passegagiata tra gli eventi di un tempo nella nostra dtta
12 lezioni-quindicinale | sabato 16.00-18.00 | 19 ottobre | Sede

y -
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per conoscere altri luoghi e altre civilta

Metodologia
e
obiettivi formativi

| diversi corsi - pur con contenuti diversi —
propongono Iinterventi di informazione e
formazione mirata alleducazione permanente
In diversi settori del sapere,

dando 'opportunita ai corsisti - avvicinandosi
a paesi, tradizioni, abitudini diverse dalle
nostre —

di readlizzare una esperienza formativa di
flessibilita e fluidita culturale che permette di
mantenere una elevata curiosita ed elasticita
mentale.




I per conoscere
altri luoghi e altre civilta

i1. Tibet tetto del mondo. Cultura e religione con M. Savio
@ novita Storia e geografia del Tibet. Meditazione e filosofia del Buddismo
8 lezioni - settimanale giovedi 16.00-17.00 3 ottobre Sede

i2. Shall we dance? Con M. Colombo
Storia della danza. Danze popolari, teoria e pratica.
4 |ezioni - settimanale giovedi 15.30-17.00 14 novembre Sede

i3 Appunti di viaggio con L. Petelin
Cuba. Arte e gastronomia nelle Langhe. Autunno a New York

3 lezioni - quindicinale venerdi 16.00-17.30 11/25 ottobre | Sede
e & novembre

i4 Immagini e storie dal mondo con Q. Zanella

Conferenze e proiezioni su viagagi e culture nel mondo
5 lezioni - mensile venerdi 16.00-17.30 22 novembre Sede

i9 Grandi viaggi nella natura visti con occhio scientifico con 8. Ferluga
& novita Isola di Pasqua, selvaggio West, Alpi in alta quota, Hawaii, Canada, Ande
6 lezioni - mensile | venerdi 16.00-17.30 | 4 ottobre | Sede

i6 L'antica via della seta fra Cina e Mediterraneo con M. Morigi

= novita Percorsi e tappe di siti che sono patrimonio dellUNESCO
4 |ezioni - settimanale | lunedi 16.30-17.30 | 4 novembre | Sede
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per rinfrescare e approfondire conoscenze
per avvicinarsi a conoscenze nuove

Metodologia
e
obiettivi formativi

| diversi corsi - pur con contenuti diversi — propongono

inferventi  di  informazione e formazione mirata

alleducazione permanente in diversi settori del sapere,

dando I'opportunita ai corsisti

= o di recuperare e rinfrescare conoscenze pregresse
che forse si ritenevano dimenticate

= o di avvicinarsi a ambiti conoscitivi nuovi ,

aprendosi a dimensioni del conoscere nuove €

affascinanti, esperienze formative che comungue

permettono di mantenere una elevata curiosita ed

elasticita mentale.
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12 lezigp; - Quindicinagla venerdi 15.00-16.3¢

rtinent;

E_

rni di storig dell's
Una notg docente

6 lezion; - quindicingle




@\OUSEI'

ASSOCIAZIONE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO

un consiglio

ogni tanto
passate in segreteria
e chiedete se ci sono novita

se siete tecnologici
andate sul sito
e guardate le news

quando via mail vi arrivano
i programmi settimanali
scorrete le proposte

qualcosa di interessante
Si puo sempre trovare
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I’Universita delle Libereta
vi propone alcuni

cicli di conferenze

sono

iniziative culturali periodiche
a ingresso libero

volte alla comprensione della complessita
del tempo presente

con la collaborazione

di professionisti ed esperti

che affronteranno

tematiche connesse

alle problematiche sociali, istituzionali, ambientali, economiche,
tecnologiche e della comunicazione




tante proposte

i ™ . In cantiere
luEuroPe d.l o?tg'st. e SCYitton ... con approfondimenti conoscitivi

da non dimenticare i

A |
f?‘;ﬂcautro anco® - talk show

su temi specifici






| volontari di segreteria Universita delle Libereta
N AUSER - Trieste

offrono

non solo
1 consulenza
[ orientamento
4 informazioni

ma anche

3 visibilita dell’offerta
con rapporti costanti
con I soci-utenti
con [ media locali
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hanno scritto
e parlato

di noi
e con noi
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cerchiamo di farci conoscere in citta ... e non solo




per essere sempre informato
vai sul nostro sito
http://trieste.auserfvg.it/universita-delle-libereta/




» per ulteriori informazioni
> per aggiornamenti
> per iscriverti ....

. _. rivolgiti in segreteria
s troverai sempre

@\GUSEF cortesia e competenza

ASSOCIAZIO
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SEGRETERIA: Via San Francesco 2, |I° piano
orario di segreteria: da lunedi a venerdi dalle 10 alle 12,
martedi e giovedi dalle 17 alle 18.30

SEDE DEI CORSI
O Via San Francesco 2, Il piano

O Liceo G. Oberdan
O Scuola Primaria Filzi Grego

] Hotel Greif

U Chiarbola
O Altura
O Bagnoli

Momenj g
soelalizzazi‘)ne
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AUSER

Trieste

per contattarci ed essere informati:

tel. 040.3478208

Auser Trieste
sito :  http://trieste.auserfvg.it/universita-delle-libereta/

mail: uniliberetauser@gmail.com n

IBAN: ITO9L0307502200CC8500581211 Banca Generali

ASSOCIAZIONE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVOD
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AUSER

Trieste

SEGRETERIA

Via San Francesco 2
ll° piano

orario di segreteria
da lunedi a venerdi
dalle 10 alle 12
martedi e giovedi
dalle 17 alle 18.30

\TAP,
o 00

N
s e
A
Q/Noquﬁ\‘\

&

per contattarci

ed essere informati:

tel. 040.3478208

sito
http://trieste.auserfvg.it
mail
uniliberetauser@libero.it

8}1 user

CIAZIONE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIV

ti aspettiamo

Universita delle
Libereta Auser — Trieste

anno di studio 2019 — 2020
23° anno di attivita



grazie

Loredana Czerwinsky Dome

a\auser

ASSOCIAZIONE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO (6 immagim' SONo tmtte




